) W ostrej sytuacji przemocy Centrum doradztwa i interwencji

BISS ds. przemocy domowej

e Zapewnij sobie i swoim dzieciom
bezpieczenstwo

Miickenburg 26

27404 Zeven

Telefon: 04281 983-6060
E-Mail: biss@lk-row.de

e Zadzwon na policje pod numer alarmowy
110 Policja moze Cie chronic¢ i wydali¢ sprawce
z mieszkania (wydalenie).

¢ Policja moze zabronic sprawcy wejscia do

mieszkania. Godziny otwarcia
s , . . - .. od Poniedziatku do Pigtku - 08:00 do 12:00
e Jesli jestes ranna, jak najszybciej udaj sie do Sobota -8:00 do 13.00

lekarza.

) Po interwencji Policji W kazdej chwili mozesz skontaktowac

sie bezposrednio z poradnia BISS. Nie
* Policja informuje centrum poradniczo- musisz czekaé na interwencje policji.
interwencyjne BISS o interwencji.

e Pracownik BISS natychmiast sie z Tobg
skontaktuje.

e Mozesz umowic sie na konsultacje

Powiat Rotenburg (Wiimme) jest
odpowiedzialny za poradnie BISS.
Poradnia BISS jest wspierana finanso-
wo ze srodkéow Ministerstwa Spraw
Spotecznych, Zdrowia i ROwnosci
Dolnej Saksonii.

Landkreis
Rotenburg

(Wimme)

BISS

Centrum poradniczo-interwencyjne dla
przemocy domowej

\: 04281 983-6060

\, 04281 983-6060



Przemoc domowa

Przemoc domowa przejawia sie na rézne
sposoby.

) Przemoc fizyczna

o jesli jestes maltretowana, bita, ranna,
zastraszana, kontrolowana lub wieziona

Przemoc psychiczna

I

e jedli jestes obrazana, ponizana, molestowa-
na, zastraszana, pod presjg lub przesladowana

Przemoc seksualna

I

e jesli jestes zmuszana do aktéw seksualnych
lub zgwatcona.

Kazda ma prawo do zycia i
integralnosci fizycznej. Wolnos¢ osoby
jest nienaruszalna.

(Ustawa Art. 2, Ust. 2)

Ustawa o ochronie
przed przemoca

Ustawa o ochronie przed przemocy oferuje oso-
bom wszystkich ptci mozliwosci ochrony przed
dalszg przemoca:

Nakaz ochrony
Sad moze zabronié sprawcy:

e wejs¢ do mieszkania,

e podejscia do Ciebie lub mieszkania w
okreslonej odlegtosci,

e Regularne odwiedzanie miejsc, w ktdrych sie
znajdujesz, takich jak miejsce pracy, szkota lub
przedszkole,

¢ kontaktowania sie z Tobg, np. telefonicznie,
SMS-em, listownie, e-mailem,

e Zaproszenie na spotkanie.

Przydziat mieszkania

e Sad moze wydali¢ sprawce ze wspdlnego
mieszkania na okres do szesciu miesiecy,
NAWET jesli jest on /ona gtéwnym najemcay lub
wtascicielem mieszkania.

Forma pomocy- BISS

Centrum poradniczo-interwencyjne BISS
to poradnia udzielajgca porad osobom
dotknietym przemoca w rodzinie.

Tresci doradcze:

e Mozliwosci ustawy o ochronie przed
przemoca

e Wsparcie przy wypelnieniu dokumentéw
zgodnie z ustawg o ochronie przed przemocg

¢ indywidualne planowanie bezpieczenstwa
e Wsparcie w radzeniu sobie w ostrej sytuacji

e Skierowanie do innych obiektéw pomocnic-
zych i specjalistycznych

e Na zyczenie :towarzyszenie w sadzie, u
adwokatow, na policji,u lekarza

Nasze doradztwo podlega obowigzku
zachowania tajemnicy i jest bezptatne

\. 04281 983-6060



