
Centrum doradztwa i interwencji 
BISS ds. przemocy domowej

Mückenburg 26
27404 Zeven
Telefon: 04281 983-6060
E-Mail: biss@lk-row.de
Godziny otwarcia
od Poniedziałku do Piątku - 08:00 do 12:00 
Sobota -8:00 do 13.00

W każdej chwili możesz skontaktować 
się bezpośrednio z poradnią BISS. Nie 
musisz czekać na interwencję policji.

Powiat Rotenburg (Wümme) jest 
odpowiedzialny za poradnię BISS. 
Poradnia BISS jest wspierana finanso-
wo ze środków Ministerstwa Spraw 
Społecznych, Zdrowia i Równości  
Dolnej Saksonii.

BISS

 04281 983-6060

Centrum poradniczo-interwencyjne dla 
przemocy domowej

W ostrej sytuacji przemocy

• Zapewnij sobie i swoim dzieciom
bezpieczeństwo

• Zadzwoń na policję pod numer alarmowy
110 Policja może Cię chronić i wydalić sprawcę 
z mieszkania (wydalenie).

• Policja może zabronić sprawcy wejścia do
mieszkania.

• Jeśli jesteś ranna, jak najszybciej udaj się do
lekarza.

Po interwencji  Policji

• Policja informuje centrum poradniczo- 
interwencyjne BISS o interwencji.

• Pracownik BISS natychmiast się z Tobą
skontaktuje.

• Możesz umówić się na konsultację

 04281 983-6060



Przemoc domowa
Przemoc domowa przejawia się na różne  
sposoby.

Forma pomocy- BISS
 
Centrum poradniczo-interwencyjne BISS 
to poradnia udzielająca porad osobom 
dotkniętym przemocą w rodzinie.

 
Treści doradcze:
•  Możliwości ustawy o ochronie przed 
przemocą

•  Wsparcie przy wypelnieniu dokumentów 
zgodnie z ustawą o ochronie przed przemocą

•  indywidualne planowanie bezpieczeństwa

•  Wsparcie w radzeniu sobie w ostrej sytuacji

•  Skierowanie do innych obiektów pomocnic-
zych i specjalistycznych

 •  Na życzenie :towarzyszenie w sądzie,  u 
adwokatów,  na policji,u lekarza

Nasze doradztwo podlega obowiązku 
zachowania tajemnicy i jest bezpłatne

Ustawa o ochronie 
przed przemocą
Ustawa o ochronie przed przemocą oferuje oso-
bom wszystkich płci możliwości ochrony przed 
dalszą przemocą:

 
Nakaz ochrony
Sąd może zabronić sprawcy:

•  wejść do mieszkania,

•  podejścia do Ciebie lub mieszkania w 
określonej odległości,

•  Regularne odwiedzanie miejsc, w których się 
znajdujesz, takich jak miejsce pracy, szkoła lub 
przedszkole,

•  kontaktowania się z Tobą, np. telefonicznie, 
SMS-em, listownie, e-mailem,

 •  Zaproszenie na spotkanie.

Przydział mieszkania
•  Sąd może wydalić sprawcę ze wspólnego  
mieszkania na okres do sześciu miesięcy,  
NAWET jeśli jest on /ona głównym najemcą lub 
właścicielem mieszkania.

Każda ma prawo do życia i 
integralności fizycznej. Wolność osoby 
jest nienaruszalna. 

(Ustawa Art. 2, Ust. 2)

 04281 983-6060

 Przemoc fizyczna

•  jeśli jesteś maltretowana, bita, ranna,  
zastraszana, kontrolowana lub więziona

 Przemoc psychiczna

•  jeśli jesteś obrażana, poniżana, molestowa-
na, zastraszana, pod presją lub prześladowana

  Przemoc seksualna

•  jeśli jesteś zmuszana do aktów seksualnych 
lub zgwałcona.


