
القرار ي 
اتخذ�ت لقد 

فإذا كان النساء  بيت  الى  بالذهاب   القرار  تتخذين   عندما 
ي معكي هذه الأشياء  بالإمكان أح�ض

	 •  بطاقة الهوية أو جواز السفر
	 •  شهادة الميلاد وعقد الزواج
	 ي تدفعها الدولة •  رقم الكيندرجيلد  )النقود ال�ت

 (للطفل شهريا
	 •  المعلومات الخاصة بالتأمينات وكروت

البنكية  الحسابات 
	 •  الأغراض الشخصية مثل الملابس والأغراض

الثمينة
	 ورية •  الأدوية ال�ض

 لطفلك
	 •  الأشياء الخاصة بالمدرسة
	 •  شهادات المدرسة
	 ن الصحي •  كروت التأم�ي

النساء  بيت 
والمساعدة  اللجوء 

 04261 983 6061

ي
ن ان يتم قبولك للإقامة �ف ي ترغب�ي

 اذا كن�ت
 بيت النساء يجب عليكي التسجيل على

 رقم تليفون

 تليفون
 frauenhaus@lk-row.de :ايميل 

 مواعيد المكتب من
ن للجمعة من الساعة ٨ صباحا - ٤ عصرا  الاتن�ي

 السبت من الساعة ٨ صباحا - ١ ظهرا

طة ي حالة الطوارئ يمكنك الاتصال برقم ال�ش
 �ف

 تليفون رقم ١١٠

ج روتن�ب لاندكريز  ي 
�ف النساء  بيت  عن  المعلومات  من   لمزيد 

تجدها على الرابط التالي

www.lk-row.de/frauenhaus  

ج فومه. يتم  الجهة الراعية لبيت النساء هي لاندكريز روتن�ب
 دعم بيت النساء ماديا من وزارة الشؤون الاجتماعية والصحة

والمساواة

!
عن الدفاع  ي 

�ف الحق  لديكي  ي 
 ان�ت

 نفسك لأنه ليس من المقبول ان
تتحمل امرأة أو طفل أي عنف

 04281 983-6061

.

.

04261 983-6061 :



لي
زن  العنف الم�

ل زن ي معظم الحالات داخل الم�
يحدث العنف ضد المرأة �ف

ي أحد 
لزني �ف

  واحدة من كل أربــع نساء ضحية للعنف الم�
مراحل حياتها

 كما يتأثر الأطفال بشكل مبا�ش أو غ�ي مبا�ش من العنف
لزني حيث يعانون من الاشتباكات العنيفة داخل الأسرة

 الم�

العنف له أشكال متعددة

الجسدي
ب ، الركل ، الخنق ، الإمساك وعدم الافلات،  الدفع ، الض�

الإصابة والاساءة

 النفسي 
هيب ، الإهانة ، التهديد ، الإذلال ،  التقليل من الشأن ،  ال�ت

  التحكم ، التحرش أو  السجن

الجنسي
الإكراه على أفعال جنسية أو الاغتصاب

ي يقدمها بيت
 المساعدات ال�ت

 النساء
ن ببيت النساء بتقديم   يقوم العامل�ي

	  •  الاستشارات الخاصة بك بإدارة الأزمات

 •  المشورة الخاصة بمنع المزيد من العنف

 •  مرافقتك عند الذهاب إلى المكاتب الحكومية

 •  التخطيط للمستقبل بشكل جيد

	 ي والمالي
 •  معلومات عن الوضع القانو�ن

ي تستطيع ن الجهات الأخرى ال�ت ي التوسط ب�ي
 •   المساعدة �ف

المساعدة

ي بيت النساء
•  المتابعة بعد الإقامة �ف

 بيت النساء
	 •  يقدم بيت النساء المأوى والدعم للنساء وأطفالهن بغض

النظر عن جنسيتهم أو ديانتهم

	 ي بيت النساء مجانية
•  الإقامة �ف

	 •  لا يتم إعطاء عنوان بيت النساء لأحد نظرا لعنصر الحماية

	 ي إطار من السرية التامة
ي بيت النساء �ف

ن �ف •  يعمل الموظف�ي

	 •   يقوم بيت النساء بتقديم الاستشارات عن طريق التليفون
ي خطر شديد أو

ي �ف
ي أماكن مختلفة ح�ت لو لم تكو�ن

 واستشارات �ف
مهددة بالعنف

!  هنا تنطبق القاعدة الأساسية
 مساعدة الناس على مساعدة أنفسهم

 04281 983-6061
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